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Le Pole France

de Calais

Une poignée de gym-
nastes s'entraine au Pdle
France de Calais de
Gymnastique Rythmique.
Comme dans tout centre
de haut niveau,
U'entrainement est
intensif, mais s'effectue
dans d'excellentes
conditions, indispensables
pour préparer les J.0.
2012.

Quatorze gymnastes de 11 4 23 ans
- espoirs, juniors et seniors - font actuel-
lement partie du Péle France de Calais,
labellisé en 1993 (club supporr : Calais
GRS).Toutes, alors qu'elles éraient
encore benjamincs, ont passé différentes
érapes avant d'ineégrer la structure : apres
avoir participé a des stages de regroupe-
ment, « sorie denionnoir qui permet
d effectuer une premiere sélection » comme
l'ﬂxplique Karia Guilliere, respnnsahle
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rechnique‘ elles ont pris part 3 un stage
d’intégration, histoire du voir si elles
avaient effectivement les qualités phy-
siques requises pour atteindre un jour le
haut niveau. « Ce wlest pas tonjours fucile
car les filles sont assez jeunes. Nows devons
donc nous assurer quelles sont suffisam-
ment motivées. Elles sont capables de
sadapter @ un nouvel environnement er i
un rythme de travail soutem, quatre
heures et demie dentrainement guotidien
six jours sur sept. 1l est done tvés tmportant
de les soutenir et de les rassurer. Aveir le
Jeeling avec une gymmnaste est wne chose trés
impm‘i.‘ante :oune cunﬁam'f mutuelle
sinstalle et le travail wen est gue plm
riche. »

Les espoirs, juniors et seniors ne sont pas
les seules a bénéficier des infrastrucrures
de ce Pole : une dizaine d'éleves de
I'Lcole Primaire du Phare, agées de 8 a
10 ans, bénéficie déja des horaires amé-
nagés. Elles peuvent ainsi s'entrainer dés
16 h, quatre fois par semaine (les lundis,
mardis, jeudis et vendredis). En foncrion
de leur niveau, elles rejoignent ensuite
sait le club - en horaires aménagés - soic
le Pole France.

Les gymnastes du Péle partagent leurs

journées en deux, le martin en classe,
Paprés-midi sur les praticables, ou inver-
sement. Quand les espoirs (6, 55 49
sant a I'école, les juniors et les seniors (3
partir de la 3%) sont a Ientrainement.
Elles poursuivent leur scolarité au collége
des Dentelliers ou au lycée Sophic
Berthelot, tous deux proches du Pole.
« Nous participons aux conseils de classe,
nous recevons les bulletins scolaives avec les
appréciations du corps enseignant et nous
sommey alertés des apparition de difficul-
165, ce qui nous permet d’y apporter rapi-
dement les  corrections  nécessaires »,
remarque Bernard Dumondel, président
de la structure calaisienne.

Prise en charge totale

« Les filles sont prises en charge du lever au
coucher, notamment pour les trajets,
queelles four en bus. Flles ne sont jamais
sendes », renchéric Kata Guilliere, « Le
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sotr, celles qui sont die corn rentrent chez
elles. Les autres vont i Uinternat du lycee.
Les familles daccueil interviennent wuni-
quenment lors des stages durant les vacances
seolaires. »

Pour réviser leurs gammies, les filles dis-
posent d'une vaste salle équipée de trois
praticables, d'une salle de danse, de deux
vestiaires avee douches et twoilertes, d'un
amphithéatre pour la préparation men-
tale et les projections vidéo, d'une infir-
merie et d'une salle audio oi est utilisée
une application de I'analyse des gestes.
« Des pravawx o agrandissement sont pré-
vus afin de bénéficier de conditions
dentrainement optimum dici les O,
2012w, précise la responsable technique,
a la tére d'une équipe de professionnels

compérents chargés de veiller sur les pro-
arés des unes er des autres. « Chacun
apporte sa pierre a | édifice, les professeurs
de danse classique, les préparatenrs
physigue et mental, la kindsithéri-
pewte ostéopatbe, notre nawvel entrai-
newr vusse arrivée i la rentrée,
Svetlana Karbanoy, et moi-méme. »

« Les jeunes qui sont chez nows payent
wne cotisation annuelle, entre 100 et
650 €, en fonction de lewr place au classe-
ment national et des aides quelles pewvent
avoir auprés de lewr comité o de lewr clib
on méme du Conseil Géndral : nous
sommes le Péole France le moins cher de
FHexagone », souligne le président de la
structure calaisienne.

Celle=ci est essentiellement financée par
des subventions, entre autres du Conseil
Régional  Nord-Pas-de-Calais, du
Conscil Général, de la Direction
Régionale Jeunecsse et Sports par le
CNDS, la ville de Calais et bien sar de la
FEG.
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