Jeudi 23 septembre 2010

Gytes etoiles

Les plus grandes championnes de gymnastique rythmique
disputent les Mondiaux en Russie jusqu’au 26 septembre.
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La gymnastique rythmique
est sans doute la discipline
sportive la plus artistique.

Il s'agit d'exécuter des figu-
res, a la fois acrobatiques et
chorégraphiques [dansées],

avec des engins d"adresse.
A la fois danseuses et

nastes, les jeunes filles peu-
vent évoluer seules ou par

groupe de 5,

Les meilleures d’entre elles

sont & Moscou, en Russie,
- jusqu’au 26 septembre,
pour disputer les 30= Cham-
pionnats du monde. Parmi
elles, la n°1 Francaise Del-
phine Ledoux.

ele wmnaﬂ'm’ewthm*waestuae passion » -

 Delphine Ledoux est la plus
titrée de |'Histoire de la gym-~

nastique rythmique francai-

se. Aux Mondiaux en Russie,

elle dansera avec une corde,
un cerceau, un ballon et un
ruban.

@ Comment devient-on

 ume championne de GR

- comme vous ?

Tout sportif vous répondra que '

pour devenir champion, il faut
 surtout TRAVAILLER, s'accro-
_dnerésesrébesetamrmgrm
defolie! :

La GR est m:entmepassm

.pownmifﬂemedmmwb‘es‘-
“bonnes sensations lors des pas-
* sages devant e public et e jury,
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- mon classement, mon travay QH
- mes notes,
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jaime danser, manipuler fes en- '

gins... C'est tellement agréable
de paumrsemmf :

® Ep quoi est-ce difficiie?
I faut étre tres précis, rigoureux,

- ambitieux et courageux. Il faut
énormément travailler, répeter

Ieséﬁnremsbe&xawdefoset

ca, tous les jours,

I faut eﬁe assez sowie bien
coordonné, et assez agile aussj,
sfnon les massues font tres

B-m'n, il faut étre trés fort menta-
lement pour gérer le stresset les
moments de doute fors des en- :

 trainements.
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Beh... Je suis fiére car c'est trés

difficile de rester au haut niveau !
Je suis frés heureuse d‘avoir

~ gardé mon titre pendant 7 ans!
J'espére encore éfre la meilleu-

refmmse;usquﬁhﬁmfema
carmiére.
C'est aussi un tram‘ déque

car j'ai un excellent entraineur
(Katia Guilliére), un super profes-
seur de danse et un trés bon
suivi médical.
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| Je m'entraine 6 jours sur 7, de 5

‘heures 4 9 heures par jour, Ma

i Jjournée est rythmée par la danse

classique, des étirements et
beaucoup de GR. Je travaille et
répéte mes enchainements en

musique.
Ensuite, j'ai des soins 3 a 4 fois
par semaine afin de récupérer

plus vite et 'ai aussi des séances

de préparation mentale pour

- prendre confiance en moi et bien
gérer fes compétitions. 2
@ Qui sont vos rivales 7

Les Russes sont vraiment les
meilleures, ainsi gue les Biélo-
russes. Mes principales concur-
rentes seront une Autrichienne
une Polonaise et une Kazake.

® Voire objectif 7

Faire mes enchainements sans

pmdrerdes I.':'pmnuétmpfaces.
~ Propos recueillis
par Anne Ducellier



